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Las sombras, el punto de partida

El punto de partida de mi película es lo incomprensible. Me cogió por el cuello 
en un McDonald’s de Saint-Etienne en marzo de 2016. Frente a mí estaba Sonia, 
recién llegada de Siria, donde había pasado varios meses trabajando para el Es-
tado Islámico. Me habla de su visión del mundo, basada en el odio y la exclusión, 
la venganza y el miedo. Instigué esta reunión para tratar de entender cómo una 
mujer joven que vive en una sociedad en la que tenía una gran libertad eligió 
una ideología asesina que la privó de todo. Veo a esta joven con regularidad, 
así como a otras de diferentes clases sociales y nacionalidades, y sus historias 
se convirtieron en la base de mi guión. A menudo proceden de países europeos, 
hablan poco o nada de árabe y saben poco o nada sobre el Islam y el país al que 
van. Me asombra lo fácil que les resultó llegar hasta allí y a menudo me sorpren-
de la aparente ligereza de sus razones para marcharse. Comprendo que trataban 
de llenar lagunas y disfunciones emocionales fundamentales al incorporándose a 
un sistema que les proporciona un modo de vida tranquilizador y riguroso, pero 
sobre todo un valor real como individuos. Sus motivaciones eran más psicológicas 
que religiosas o políticas. Es ahí, en lo íntimo, donde comienza este proceso de 
radicalización y es en este punto donde pongo mi película.

Cuando asisto a las audiencias de los juicios de estas chicas ante el tribunal de 
París, el vínculo con mi propia historia se vuelve evidente para mí. Básicamente, 
la pregunta es la misma que ha atormentado a todos los alemanes de mi generación: 
¿qué tiene la vida que hace que la gente se pase al bando equivocado? ¿Cómo es 
posible ser absorbido por un sistema que nos despoja de nuestra humanidad? Y, 
sobre todo, ¿por qué la gente se queda allí?

Notas de la directora

(RABIA)

Impulsada por la promesa de una nue-
va vida, Jessica, una joven francesa, 
viaja a Siria para unirse al Daesh. En 
la ciudad de Raqa, es acogida en una 
casa donde mujeres de todo el mundo 
esperan convertirse en esposas de los 
combatientes. Pronto, Jessica se gana 
la confianza de Madame, la carismática 
y temida directora del centro, quien 
ejerce una fascinante y peligrosa in-
fluencia sobre ella. Esta relación, 
marcada por la sumisión y el control, 
empuja a Jessica más allá de sus pro-
pios límites, enfrentándola a una rea-
lidad cada vez más oscura.

Sinopsis

La prensa ha dicho

“Una ópera prima contundente y 
clarividente sobre las zonas 
de sombra de la radicaliza-

ción”
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Una historia personal

Sonia tenía 17 años cuando se radica-
lizó, la misma edad que mis abuelos 
cuando se unieron a las filas de la 
Hitlerjugend y luego a las SS, cega-
dos por una ideología basada en sis-
temas de pensamiento similares a los 
de organizaciones terroristas como el 
Estado Islámico. Soy parte de la úl-
tima generación que conoció a quienes 
participaron en uno de los peores crí-
menes de la humanidad. Su historia es 
el omnipresente fuera de campo de la 
historia de mi familia, enterrada bajo 
su vergüenza y cuidadosamente oculta-
da por mis padres para «perdonarme». 
Ocurrió lo contrario. Esta sombra fa-
miliar me ha perseguido desde entonces 
y mi cuestionamiento de la fascinación 
del mal se ha convertido en el hilo 
conductor de mi obra.

No trato de hacer atajos entre el te-
rrorismo islamista y el nazismo, pero 
la película nos recuerda que el fallo 
proviene del interior de nuestras so-
ciedades y que necesitamos afrontar-
lo colectivamente en lugar de huir de 
ello. No es una película sobre el islam 
o la yihad, sino sobre el reclutamien-
to masivo y los mecanismos de deshu-
manización, y la frustración de una 
juventud sin rumbo.

Rabia, el personaje interpretado por 
Megan Northam, elige el camino de los 

verdugos y, al hacerlo, incita al es-
pectador a cuestionarse sus propias 
elecciones y recordarnos de lo que so-
mos capaces, para evitar que vuelva a 
suceder.

La madafa - El mundo de las mujeres

Las imágenes de la guerra y la vio-
lencia en Oriente Medio, el terror 
impuesto por el Daesh, las calles de 
Raqa, son ahora, tristemente, parte de 
nuestro imaginario colectivo. Pero, 
sin simplificar ni acortar la realidad, 
quiero mostrar el lugar que ocupan las 
mujeres en esta organización terroris-
ta. Existe un sistema de sometimiento 
de las mujeres por las mujeres del que 
se habla poco.

Las “madafas” son un ejemplo perfecto. 
Eran casas donde se encerraba a mujeres 
solteras o viudas a la espera de casar-
se. Aquí, Oriente y Occidente chocan 
en torno a los temas de la virginidad, 
la maternidad, el amor y el matrimo-
nio. Estos lugares solían estar regen-
tados por mujeres, la más conocida y 
temible fue la marroquí Fatiha Mejjati 
(también conocida como Oum Adam), que 
inspiró el personaje de Madame (Lub-
na Azab). Extraña amalgama de prisión, 
secta, burdel y albergue juvenil, las 
madafas me recordaron inmediatamente a 
los “lebensborn”, las guarderías na-
zis que se utilizaban para procrear la 
raza. Encontrar, a miles de kilómetros 

y setenta años después, una instala-
ción tan similar me conmocionó.

De la documentación a la ficción

Hice un gran trabajo de documentación 
previa, gracias en mayor parte a dos 
expertas francesas en yihadismo feme-
nino, Céline Martelet y Edith Bouvier, 
que me presentaron a varias chicas que 
habían vivido en madafas de Oum Adam. 
Pasé algún tiempo con estas jóvenes, 
que me describieron su vida (de unos 
días a varios meses) en estas casas 
aisladas del mundo. Con mi coguionis-
ta Samuel Doux, reunimos en un mismo 
lugar las historias de estas mujeres, 
pero nada es inventado. Al contrario, 
algunas de las anécdotas eran tan in-
creíbles y duras que a menudo tuve que 
«reducir» la realidad para hacerla 
creíble y visionable.

Lo que me sorprendió de sus historias 
es que ellas no se consideran víctimas 
en absoluto. Aunque esta es la base 
de su defensa ante los jueces de los 
tribunales europeos, en nuestras con-
versaciones quedó claro que casi todas 
ellas sabían a dónde iban y por qué, 
igual que los hombres. Desde un punto 
de vista feminista, esta diferencia es 
fundamental, y en RABIA quería demos-
trar que las mujeres pueden ser tan 
culpables como los hombres.
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